Що таке ВІЛ та СНІД 
і яка між ними різниця?
Дійсно, багато хто дотепер не знає, що таке СНІД і ВІЛ, і плутають ці поняття.
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Слово СНІД утворилося з початкових букв наз​ви захворювання - «синдром набутого імуно​дефіциту». 
Що ж означають ці незрозумілі і за​гадкові слова?
· «Синдром» означає, що мова йде не про окре​му хворобу, а про цілий комплекс різних пору​шень в організмі.
· «Набутий» означає, що це те, що можна «придбати» чи чим можна «заразитися».
· Слово «імунодефіцит» - складне. Перша його частина означає, що мова йде про імунну систему людини, а друга - що ця система порушена і не функціонує нормально.
У хворого на СНІД уражається вся імунна сис​тема, у результаті чого організм перестає протис​тояти інфекції і пухлинним процесам. Відбуваєть​ся це тому, що в нього проникає дуже небезпеч​ний вірус, що називається «вірус імунодефіциту людини», скорочено - ВІЛ.

Шляхи передачі ВІЛ                                                   
ЗАПАМ'ЯТАЙ!
     На сьогодні відомі такі шляхи передачі ВІЛ від однієї людини до іншої:

· При використанні нестерильних голок чи шприців (тих, які вже були у вживанні і зара​жені ВІЛ) для ін'єкцій.
· При переливанні інфікованої крові неінфікованій особі.
· Статевим шляхом.
· Від інфікованої матері до новонародженої дитини під час виношування плоду, при пологах чи годуючи дитину грудьми (слід зазначити, що зараз існують ефективні препарати, що дозво​ляють запобігти передачі ВІЛ від матері до ди​тини. Ці препарати доступні в Україні).
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Знай, ВІЛ не передається:
· Через чхання, кашель, при перебуванні в одному приміщенні з інфікованою людиною (вірус дуже нестійкий і гине поза організмом людини).
· Через укуси комах.
· Через домашніх тварин.
· При використанні загального посуду (ча​шок, вилок, ложок), рушників, постільної білиз​ни, телефону, унітазу, ванни, басейну і т.д.

· При обіймах, рукостисканні, поцілунку.
Симптоми СНІДу

Симптоми СНІДу найчастіше виявляються че​рез збільшення лімфатичних вузлів. 

Симптоми СНІДу:
· Лихоманка нез'ясованої етіології тривалістю більше 1 місяця.

· Надокучливий сухий кашель.
· Збільшення лімфовузлів 2-х і більше груп (крім пахових) понад 1 місяця.
· Різке і безпричинне зниження ваги.
· Тривала діарея (більше 1-2-х місяців).
· Частий головний біль.
· Загальна слабкість, зниження пам'яті та пра​цездатності.
· Запалення слизової оболонки порожнини ро​та, білуватий наліт, виразки.
· Нез'ясоване зниження зору і сліпота.
· Пневмонія, стійка до стандартної терапії.
· Пітливість вночі.
· Бронхіальний і легеневий кандидоз.
· Постійний кашель понад 1 місяць.
· Недоумство у раніше здорових людей.
· Лімфома головного мозку.
· Інші, більш важкі хвороби.
Перші ознаки СНІДу - це хвороби, які у здорових людей проходять самі чи легко виліковуються.

Які можливі інфекції та хвороби супроводжу​ють СНІД?

Їх багато. Можна схопити одну чи кілька хво​роб, або майже усі разом.
  Ось великий, але не повний перелік можливих хвороб:
· Саркома Капоші - це рак шкіри, що розпов​сюджується і на внутрішні органи людини.
· Пневмонія, що збуджується пневмоцистами Карінії (форма пневмонії, при якій у легенях з'яв​ляються цисти). Хвороба забрала чимало людей з імунодефіцитом, бо цисти перешкоджають ле​геням нормально функціонувати.
· Цитомегаловірус - інфекція, яка призводить до сліпоти, може уразити центральну нервову сис​тему, інфікувати печінку та легені.
· Менінгіт - ушкодження зовнішньої оболонки мозку.
· Енцефаліт - ушкодження речовини мозку.
· Кандидоз ротовий - грибкове ураження ротової порожнини, шлунка та стравоходу (грибок, який має форму цвітної капусти, затрудняє ковтання).
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Помічнянська ЗШ №3,


шкільна бібліотека











